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Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Domov mladezZe (dale jen DM) je Skolské vychovné a ubytovaci zafizeni, poskytujici Zakim stfednich skol a
studentdim vyssSich odbornych skol (dale jen Zaci) ubytovani a vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici na
vzdélavani a vychovu ve stfednich a vy3dich odbornych $kolach. Cinnost a provoz DM se Fidi zejména
vyhlaskou ¢. 108/2005 Sh., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich,
jeji novelou ¢. 436/2010 Sb. a zdkonem ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zikladnim, stfednim a vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni.

I. Zakladni udaje o zafizeni

Nazev: Domov mladeze Masarykovy stfedni skoly zemédélské a pfirodovédné, Opava,
prispévkova organizace

Adresa: Sldmova 3-5, 746 01 Opava
IC: 478 13 130

Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj
Reditel : Ing. Arnost Klein

Statutdrni zastupce:  Ing. Jifi Kasny

Vedouci vychovatel:  Bc. Vladéna BeneSova

Pocet vychovnych skupin: 3

Telefon: 733595528

E-mail:  vladena.benesova@zemedelka-opava.cz, info@zemedelka-opava.cz

II.  Popis zafizeni

Typ zafizeni: Domov mladeze

Kapacita domova mladeze: 84 llzZek

Provoz zafizeni: po dobu Skolniho roku a pracovniho tydne

Podminky pro ubytovani: jednoltzkovy, dvoulGzkové a tfillizkové pokoje

Vybaveni: soucasti lGzZka je prostor na ulozZeni lGzkovin, stal, mistni osvétleni, skfift na osobni véci, skfinka,
police, zrcadlo, odkladaci sténa

Osetfovna, izolace: pro oddélené umisténi ubytovaného Zdka v ptipadé ndhlého onemocnéni slouzi izolacni
mistnost ¢.4

Soucasti domova mladezZe jsou klubovny (€. 39, ¢. 38, ¢. 35, ¢. 30) pocitaova studovna €. 15, kuchyrka €. 21,
ucebny ¢. 57, 79, prostor pro Zehleni, suseni odév(, botniky.

PoZadavky na hygienicka zafizeni: sprchy, umyvadla a zachody jsou soucasti kazdé buriky pro 4 pokoje na
vSech patrech budovy.

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: Ucebny ¢. 57 a 79 slouzi k vyuce zakd Masarykovy stfedni Skoly zemédélské
a pfirodovédné, obor nastavba a k samostudiu zakd DM.

III. ReZimové pozadavky

ReZim dne:

Strukturuje kazdodenni ¢innosti, zajmové aktivity, pripravu do Skoly, praciivolny ¢as a tvofi tak bézny denni
rytmus v DM. UmoZniuje reagovat na neplanované situace a zohlednit nerovnosti ovliviujici pfileZitosti,
individualni vzdélavaci potreby, vyvojové, vékové, fyzické a psychické zvlastnosti zakll v obdobi adolescence
(15 — 19 let), zahrnuje soucasné podminky veskerych pohybovych aktivit a ¢innosti.

Tydenni plan aktivit:

Vychazi z mésicniho planu cinnosti vychovnych skupin. Pomaha zakim jednak v ¢asové orientaci, jeho
prostfednictvim si ubytovany Zak muze vybirat z predloZzené nabidky aktivit podle zajmu a zvolit si tak své
vlastni tempo v reZzimu dne.
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Zpusob prevzeti Zaka do zafizeni:

Ptijezd:

Nedéle nejpozdéji do 21.30 hodin - ptijezd do DM dle dostupnosti spoju, predpokladany ptichod je pal hodiny
po prijezdu prostfedku hromadné dopravy. V pribéhu skolniho roku prijizdéji ubytovani do zafizeni zpravidla
v nedéli vecer do 21:00. Rodice podavaji informace o absenci Zdka v DM.

Odjezd:

Patek do 15.00 hodin - odjezdy z DM dle odjezdu spojt, kontrola potravin v lednici Zaky, (veskeré po dobé
pouZzitelnosti se likviduji). Od 14.00 do 15.00 probiha fyzicka kontrola vSech prostor DM, kontrola elektrickych
spotrebicd. V 15.10 se DM zamyka.

ReZim dne:

5.00 - individualni budic¢ek na ranni praxi.

6.45 - budicek, osobni hygiena, dohled nad rannim vstavanim zaku

6.45 az 7.40 - uklid pokoju, priprava do skoly, odchody na snidané, pfip. nahlaseni odchod( k Iékafi odjezd
domu apod., Zaci odchazeji na snidané do skoly

6.00 az 7.45 - vydej snidani a presnidavek v jidelné Skoly

do 7.45 - odchody do skoly

Zmény je ubytovany povinen nahldsit pfitomnému vychovateli (pozdéjsi vyuka, odchody k Iékafi, odjezdy
dom apod.). Dopoledne pobyt Zakd v domové mladezZe jen s védomim vychovatele DM. O pfitomnosti Zaka
v DM je informovan zakonny zastupce. V pripadé nevolnosti a odchodu ze skoly tfidni uditel, nebo sekretarka
Skoly podava zpravu do DM o pfichodu zéka. V tuto dobu probiha v DM uklid a jeho udrzba, dohled a péce o
nemocné zaky a dohled nad Zaky, ktefi maji pozdé;jsi vyuku, kontrola uklidu pokojd vychovateli, vyuka v
ucebnach.

8.00 aZ 16.00 - vyucovani ve skole podle rozvrhi Zaka.

16.00 az 17.00 - osobni volno Zaka (Cas uréeny k vlastnim individuadlnim aktivitdm Zaka dle jeho potreb a
zajmua), sluzby Zakd pro kolektiv - péce o Zivotni prostfedi a okoli DM, tfidéni odpadd apod., skupinové
aktivity, odpoledni ptiprava do skoly, volny ¢as zak(, nabidka volnocasovych aktivit.

17.00 aZ 17.45 - vydej vecefti a druhych vecefi v jidelné Skoly

17.45 az 18.30 - pfichod na domov mladeze

18.30 az 20.00- studijni doba, (klid na chodbach a pokojich), zajisténi podminek pro studium, vlastni pfiprava
na vyuku - samostudium, evidence ubytovanych zak( po ukonéeni osobniho volna.

20.00 az 21.30 - zajmové a individualni ¢innosti dle potfeb a zajm( zak( (k vyuZiti spolecenské prostory v DM
- klubovny, studovna, posilovna apod.), rozhovory s Zaky...

21.30 aZ 22.00 — osobni hygiena a ptiprava na vecerku, vecerni prezence ubytovanych zakd v DM.

22.00 — vecerka.

22.00 az 06.00 - nocni klid, dohled nad zaky zajistuje noéni sluzba — asistent pedagoga.

Vychazky a osobni volno: zacil. roc¢nikd do 21.00 hodin
zaci ll. ro¢nik( do 21.00 hodin
zZaci lll. ro¢nik do 21.30 hodin
Zaci IV. ro¢nik( do 21.30 hodin

Vychazky povoluje skupinovy vychovatel, prodlouzené osobni volno povoluje pouze vedouci vychovatel nebo
hlavni sluzba vychovatele.

ReZim stravovani véetné pitného rezimu
Rozsah poskytovanych sluzeb: ubytovani Zaci maji moznost odebirat snidani s presnidavkou, obéd, svacinu
a vecefis druhou vecefi. Druhd vecere bude poskytnuta na zakladé dotaznikového Setfeni, v pfipadé, Ze bude
souhlasit nadpoloviéni vétsina stravnikd a jejich zakonnych zastupcl.
Podminky pro stravovani: celodenni strava (viz. vySe) je Zakiim poskytovana v jideIné Masarykovy stredni
$koly zemédélské a prirodovédné, Opava. Zaci dodrzuji provozni ad $kolni jidelny.
Doba vydeje stravy: Snidané s pfesnidavkou: 06.00 — 07.45 hod.

Obéd: 11.30 - 14.00 hod.

Veclere s druhou vecefi: 17.00 —17.45 hod.
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Patek - vecere formou balicku na cestu u snidané

Cena stravy: Polopenze Celd penze
snidané K¢ 20,-- K¢ 20,--
presnidavka K¢ 20,-- K¢ 20,--
obéd K¢ 40,--
svacina K¢ 10,- K¢ 10,-
vecere KE 40,-- K¢ 40,--
CELKEM Ké 90,-- K¢ 130,--
vecere Il. K¢ 12,-- K¢ 12,--
CELKEM K¢ 102- Ké 142,--

IV.

V.

Pitny rezim:

Pitny rezim je zakim zajistovan pfi vydeji kazdé stravy v jidelné skoly. V domové mladezZe je zaktm k dispozici
ledni¢ka pro uchovani studenych napojl, mikrovinna trouba a rychlovarna konvice pro pfipravu teplych
napoju.

Dalsi pozadavky

Vnitfni fdd domova mladeZe — je soucasti (ptilohou) provozniho fadu DM.

Kritéria pro pfijimani k ubytovani — smérnice k umistovani zaka.

Evidence a registrace Urazl — kniha Uraz(i vedena ve sborovné skoly

Traumatologicky plan (zavodni |ékaf) — vychovatelna 16.

Lékarnicka prvni pomoci — pravidelné kontrolovana a dopliiovdna, nachazi se ve vychovatelné ¢. 16

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu

Pobytové mistnosti (spolecenské mistnosti, studovna, pokoje a dalsi mistnosti uréené k ¢innosti a odpocinku):
22° + 2°C, rozdily teplot vzduchu mezi Urovni hlavy a kotnikl nesmi byt vétsi nez 3°C; proti pronikani
sluneéniho zareni okny mistnosti je zajisténa moznost regulace zZaluziemi (tato hodnota muze byt prekrocena
za mimoradnych vnéjSich mikroklimatickych podminek).

Haly, loZnice a dalsi mistnosti pro kratkodobou ¢innost: teplota nesmi klesnout pod 18°C.

Sprchy 24°C

Umyvarny 24°C

Zachody 18°C

Kontrola teploty vzduchu: v pobytovych mistnostech nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad
podlahou na vnitfni strané mistnosti, teplomér musi méf¥it teplotu s presnosti +/- 0,5°C.

Zastaveni provozu Skoly: pfi poklesu teploty vzduchu v ucéebnach uréenych k pobytu Zak( ve 3 po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C nebo pfti poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 2C
musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Vétrani

ZpuUsob: vétrani je zajistovano. Prostory zafizeni uréené k pobytu zakd jsou prirozené vétratelné. Socidlni
zafizeni je mozné vétrat pfirozené a ventilatory.

ReZim vétrani (v loZnicich, v dennich mistnostech, za nepfiznivych meteorologickych podminek): ranni
vétrani, béhem dne mozné mikrovétrani, vecerni vétrani.

Osvétleni

Denni osvétleni: v prostorach uréenych k trvalé Cinnosti zaku, jakoZ i v prostorach, kde se stfida kratkodoba
¢innost tak, Ze celkovd doba ma trvaly charakter, je zajiSténo vyhovujici denni osvétleni. Za trvalou ¢innost se
povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smeér osvétleni: vyZaduje se prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pfi rliznorodé orientaci pracovnich mist
prevazujici smér osvétleni shora.

Koeficient denni osvétlenosti v %: 0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti.

Orientacni ukazatel denniho osvétleni : Vypoctem - pomér plochy podlahy k plose zaskleni oken.
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Stinici prvky pred okny: Zaluzie.

Sdruzené osvétleni: zamérné pfi nedostateéném dennim osvétleni (soucasné denni osvétleni a dopliujici
umeélé osvétleni béhem dne).

Zajisténi v odlvodnénych pripadech: pro zlepseni podminek denniho osvétleni, pro Zaky se zrakovym
postiZzenim nutno zajistit specialni osvétleni vzhledem ke specifickym potfebam zaka.

Podminky: druh dopliujictho osvétleni (zafivky), umisténi zafivek vzhledem k okennim otvorim
(rovnobézné). Pri stanoveni hodnot sdruzeného osvétleni se vychdzi z hodnot stavajiciho denniho osvétleni.
Osvétleni lGzka v loZnicich: u kazdého lGzka je umisténa lampicka.

Rovnomérnost osvétleni

Denni bocni osvétleni: s trvalym pobytem déti a Zakd nejméné 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.
Umélé osvétleni: v prostorach s trvalou cinnosti zakt nejméné 0,65, v prostorach s kratkodobym pobytem
nejméné 0,4.

Ochrana pred oslnénim: Zaluzie pro regulaci denniho osvétleni, zejména primého slune¢niho svétla vSude
tam, kde by mohlo vyvoldvat nadmérné jasové kontrasty.

Rozptylné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moznosti osInéni odrazem.

Barevna Uprava.

Pouziti lesklych povrch( (v odlvodnénych pripadech a na takovych mistech, kde nemohou narusovat
zrakovou pohodu) Dopliujici umélé svétlo pfi sdruzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozloZeni jast
vSech ploch, v prostorach s bocnim dennim osvétlenim se musi umoznit regulace dopliiujictho umélého
osvétleni postupnym zapinanim svitidel umisténych rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky:

Umisténi v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a vylouceno oslnéni.
Poloha obrazovek k osvétlovacim otvorim i svitidldm i jejich Gu¢elnym clonénim se musi zamezit jednak
pfimému oslnéni témito plochami s velkym jasem, jednak oslnénim jejich odrazem na obrazovkach, napfiklad
pouzitim obrazovek s omezenou odraznosti svétla.

Vzddlenost oci od obrazovky musi byt minimalné 50 cm od horniho okraje obrazovky ve vysi oci; optimalni
vzdalenost je 60 cm.

Uroveri osvétleni pro jiné zrakové Gkoly ne? pozorovani obrazovek nesmi byt tak velka, aby snizovala kontrast
na obrazovkach; v béZznych pfipadech je vyhovujici osvétlenost 200 - 300 Ix.

Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna pradla: vyména loZniho pradla se provadi jednou za tfi tydny, nebo v pfipadé potfeby ihned.

Prani préadla: prani pradla zajistuje smluvni zafizeni Krasna prace, s.r.o., Vrchni 86/30, 747 05 Opava
Katefinky, IC: 286 11 233, tel: +420 602 359 688.

Prani pradla je vfadné kvalité. Pradelnou je deklarovano zabranovani pfenosu infekénich onemocnéni,
provoz a kvalita pradelny negativné neovliviiuje provoz skolského ubytovaciho zafizeni.

Manipulace s pradlem a skladovani pradla: pouzité loZni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti DM. Pouzité
lozni pradlo je tfidéno v oddéleném prostoru v suterénu budovy DM mimo dosah ubytovanych zakd. PouZité
lozni pradlo se uklada do oball na jedno pouZiti, skladuje se ve vyélenéném prostoru v suterénu DM a
nasledujici den je expedovdno do pradelny. Obaly zabranuji kontaminaci okoli s necistotami z pradla. P¥i
veskeré manipulaci s pradlem je disledné zajistovano oddéleni pradla Cistého od pradla pouzitého.

Cisté IGzkoviny se skladuji v samostatném skladu pradla a v ¢isté uzaviratelné skiini. Cisté pradlo je rovnéz pfi
prepravé chranéno pred znedisténim druhotnou kontaminaci. Cisté pradlo je z pradelny dopravovano
v igelitovych foliich.

Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: méstsky verejny vodovod

Domov mladezZe je zdsobovan pitnou vodou vyhovujicim poZadavkim stanovenym zvlastnim pravnim
predpisem, zejm. s ohledem na vyhlasku ¢. 252/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu.

Kapacitni hlediska: Nejméné 200 | vody na den na 1 ubytovaného.
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Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Hygienicka zatizeni DM (divCi toalety) - na divcich toaletach jsou dostupné (jednotlivé balené) menstruacni
potreby.

Zpusob, éetnost uklidu zaméstnanci DM

Denni uklid - setfeni na vlhko vSech podlah, rukojeti, splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl
vysavacem. Za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem myti umyvadel, zachodovych mis a
sedatek. V pripadé infek¢niho onemocnéni pravidelnd dezinfekce pokojd, vsech prostor, soc. zafizeni dle
nafizeni KHS.

Tydenni uklid - jednou tydné myti omyvatelnych c¢asti stén a dezinfekce socialnich zatizeni. Minimalné trikrat
rocné myti oken véetné rdma a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid vsech prostor DM, jedenkrat za dva roky
malovani v pfipadé potieby ihned. Pravidelné vétrani.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace - pevné odpady jsou ukladany

do uzavienych nadob, umoZiujici snadnou sanitaci. Plast, papir, plech jsou ukladany samostatné do
uzavrenych nadob a likvidovany odpovidajicim zplsobem. Odpad je pravidelné vyvazen.

Zpusob a cetnost dezinsekce a deratizace:

Profylakticky jedenkrat ro¢né a dle potfeby za poufZiti pfipravkl k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi
pracovniky DDD.

Cistici zéna (roho?, vstupni systém) - specialné upravena plocha (roho), ktera se nachdzi za vstupnimi dvefmi
do budovy, jejimz ucelem je zachytdvani necistot, vlhkosti a prachu z obuvi.

Plastové odkladaci podlozky na obuv na kazdém pokoji.

Zabezpedeni vchodi DM

Domov mladeZe ma celkem 4 vchody:
1/ Vchod do DM dvefe ¢. 12 HLAVNI VSTUP a UNIKOVY VYCHOD pro 7aky, zamé&stnance a navétévy DM. Je

zabezpeceny pristupovym systémem (Cipy), kamerovym systémem, elektronickym alarmem a protipozarnimi
dvermi. Alarm aktivuje (zapne) vychovatel no¢ni sluzby od 21.30 do 5 hodin. Od 5 hodin je alarm vypnuty. Za
zapnuti a vypnuti alarmu zodpovida vychovatel konajici nocni sluzbu, za uzavieni, uzamceni vchodu
zodpovidaji vSichni zaméstnanci DM, ktefi jsou v praci.

2/ Vedlejsi vchod DM dvete €. 62 se pouziva pouze jako UNIKOVY VYCHOD. Je zabezpeceny elektronickym
alarmem, kamerovym systémem a protipozarnimi dvefmi. Za uzavreni, uzamceni dvefi zodpovida vychovatel
konajici sluzbu a ostatni zaméstnanci DM.

3/ Bo¢ni vchod do suterénu DM (sklepa) - dvefe €. 1.0 a dvere €. 1.A se pro vstup NEPOUZIVAIJI. Pouzivaji se
pouze pro potfebu udrzby, Uklidu a pracovnikd udrzby kotelny. Za uzamdeni zodpovidd vychovatel konajici
sluzbu a ostatni zaméstnanci DM (uklid, udrzba).

4/ Vichod v zadni ¢asti budovy (rampa) dvere ¢. 60 je UZAMCEN a pouziva se jen pii manipulaci s pradlem do
pradelny. Za uzamcéeni zodpovidda vychovatel konajici sluzbu.

Dvefe €. 12 hlavni vstup jsou zabezpeleny pfistupovym systémem (Cipy). Pfistupovy systém zahrnuje
omezeni volného a nekontrolovaného pohybu osob v DM a zamezi vstup nepovolanym osobam. Soucasné
monitoruje pohyb zvolenych osob se zjistovanim jejich pfitomnosti ¢i nepfitomnosti v DM. Povéfeny spravce
pristupového systému vede evidenci vydanych Cipli nebo karet k prfistupovému systému jednotlivych zaku
(uzivateld) dle zaznami vedouci DM, nebo zaznam{ tfidnich ucitell nastavbového studia.

Po ukonceni studia Zak vraci zapGjceny Cip (kartu) tfidnimu uciteli.

Zakam je zakazano poustét do budovy DM cizi osoby.
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Navstévy cizich osob vyfizuje vychovatel DM vykonavajici sluzbu. Cizi osoby se ohlasi (zazvoni) pred
vstupem do budovy DM na vychovatelnu. Po vstupu do budovy musi byt dveie zavieny. Je zakdzano
nechdvat dvefe oteviené nebo pfiviené.

X. Jin

M-~

Pokyny pro ptipady nouze (havdrie, poZar a jiné)
Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se feSi mimoradné situace.

Ptilohy: Provozni fady jednotlivych spolecnych prostor

Vypracovala dne 15. 12. 2025
Bc. Vladéna Benesova

Ing. Arnost Klein
feditel Skoly



Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Domov mladeze, Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna, Opava, prispévkova
organizace, Slamova 3-5, 746 01 Opava, Tel: 733 595 528

PROVOZNI RAD KLUBOVNY

Umisténi: Domov mladeze, klubovna ¢. 30

Urceni: klubovna je uréena k provadéni vychovné ¢innosti, setkdvani Zaka a k zajmové ¢innosti zaka.
Vybaveni: dle inventarniho seznamu

Provozni doba: nedéle aZ ¢tvrtek od 12 do 21.30 hodin

patek od 12 do 14.30 hodin (odemyka a zamyka vychovatel), v dopolednich hodindach je kli¢

k vyzadani ve vychovatelné.

Zakladni podminky provozu a povinnosti Zak

a) Klubovnu mohou navstivit Zaci ubytovani v DM se souhlasem vychovatele v provozni

dobé klubovny.

b) Pfed odchodem po sobé zaci uklidi.

c) Pfitomni se chovaji slusné, neobtézuji a nerusi svym jednanim ostatni. Na
organizované akce v klubovné neni dovoleno nosit rusici elektroniku.

d) Ve spolecenské mistnosti neni dovoleno davat nohy na sedaci nabytek nebo sedat na
stoly, neodborné manipulovat s technickym vybavenim nebo vnaset a pouzivat vlastni
radia, prehravace atd.

Hygiena a bezpecnost provozu

a) V klubovné je zakadzdno konzumovat potraviny, ndpoje a koufit.
b) Je prisné zakdzano neodborné manipulovat a zasahovat do technickych zafizeni.
c) Pfipadné zavady neprodlené ozndmit vychovateli.

Spravce klubovny: vychovatel konajici sluzbu
Uklid provadi 2x tydné pracovnice tklidu

V Opavé dne 6. 3. 2025

Ing. Arnost Klein
reditel Skoly



Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Domov mladeze, Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna, Opava, prispévkova
organizace, Slamova 3-5, 746 01 Opava, Tel: 733 595 528

PROVOZNI RAD KLUBOVNY

Umisténi: Domov mladeze, klubovna ¢. 35

Urceni: klubovna je urcena k provadéni vychovné cCinnosti a k zajmové Cinnosti zak(, prevazné ke
hfe stolniho tenisu.

Vybaveni: dle inventarniho seznamu

Provozni doba: nedéle aZ ¢tvrtek od 12 do 21.30 hodin

patek od 12 do 14.30 hodin (odemyka a zamyka vychovatel), v dopolednich hodindach je kli¢

k vyzadani ve vychovatelné.

Zakladni podminky provozu a povinnosti Zak

e) Klubovnu mohou navstivit Zaci ubytovani v DM se souhlasem vychovatele v provozni

dobé klubovny.

f) Z4ci jsou povinni si pfed hrou vyzvednou kli¢ a nahlasit se vychovateli. Svyym
podpisem na zacatku Skolniho roku stvrzuji, Ze byli seznameni s timto provoznim
fadem a budou ho dodrZovat.

g) UZivat mistnost a jeji vybaveni Setrné. Pfipadné zdvady nebo poskozeni zatizeni
nahlasit okamzité vychovateli.

h) Pritomni se chovaji slusné, neobtézZuji a nerusi svym jednanim ostatni. Na
organizované akce v klubovné neni dovoleno nosit rusici elektroniku.

i) V klubovné neni dovoleno sedat nebo lehat na herni stll a neodborné manipulovat
s hernim stolem.

j) Neni dovoleno vnaset a pouzivat vlastni radia, pfehravace atd.

k) Pfed odchodem po sobé Zaci uklidi.

Hygiena a bezpecnost provozu

a) V klubovné je zakdzano konzumovat potraviny, napoje a koufit.

b) Vstup do klubovny je povolen pouze ve sportovni obuvi, musi byt na noze pevna,
neposkozena a Cista.

c) Je pfisné zakdzano neodborné manipulovat a zasahovat do technickych zafizeni.

d) Pripadné zdvady neprodlené oznamit vychovateli.

e) Jakékoliv poranéni ¢i Uraz hlasit neodkladné vychovateli konajici sluzbu.

DuleZita telefonni Cisla k pfivolani pomoci:
Tisfova linka 112
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Policie CR 158
Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Spravce klubovny: vychovatel konajici sluzbu
Uklid provadi 2x tydné pracovnice tklidu

V Opavé dne 6. 3. 2025

Ing. Arnost Klein
reditel Skoly



Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Domov mladeze, Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna, Opava, prispévkova
organizace, Slamova 3-5, 746 01 Opava, Tel: 733 595 528

PROVOZNI RAD KLUBOVNY

Umisténi: Domov mladeze, klubovna (kulecnik) ¢. 38

Urceni: klubovna je uréena k provadéni vychovné ¢innosti a k zajmové ¢innosti zakd (hra kulecnik,
stolni fotbal atd.)

Vybaveni: dle inventarniho seznamu

Provozni doba: nedéle aZ ¢tvrtek od 12 do 21.30 hodin

patek od 12 do 14.30 hodin (odemyka a zamyka vychovatel), v dopolednich hodindach je kli¢

k vyzadani ve vychovatelné.

Zakladni podminky provozu a povinnosti Zak

) Klubovnu mohou navstivit Zaci ubytovani v DM se souhlasem vychovatele v provozni

dobé klubovny.

m) Pfed odchodem po sobé zaci uklidi.

n) Pritomni se chovaji slusné, neobtéZuji a nerusi svym jednanim ostatni. Na
organizované akce v klubovné neni dovoleno nosit rusici elektroniku.

o) Ve spolecenské mistnosti neni dovoleno davat nohy na sedaci nabytek nebo sedat na
stoly, neodborné manipulovat s technickym vybavenim nebo vndaset a pouzivat vlastni
radia, prehravace atd.

p) Pristup k DVD prehrdvaci a ostatni audiovizudlni technice pouze s vychovatelem.

Hygiena a bezpecnost provozu

c) V klubovné je zakadzdno konzumovat potraviny, ndpoje a koufit.
d) Je pfisné zakazano neodborné manipulovat a zasahovat do technickych zafizeni.
Pfipadné zavady neprodlené oznamit vychovateli.

Spravce klubovny: vychovatel konajici sluzbu
Uklid provadi 2x tydné pracovnice tklidu

V Opavé dne 6. 3. 2025

Ing. Arnost Klein
reditel Skoly



Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Domov mladeze, Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna, Opava, prispévkova
organizace, Slamova 3-5, 746 01 Opava, Tel: 733 595 528

PROVOZNI RAD KLUBOVNY

Umisténi: Domov mladeZe, klubovna (TV) ¢. 39

Urceni: klubovna je urcena k provadéni vychovné ¢innosti a ke sledovani televize nebo jiné
audiovizuadlni ¢innosti

Vybaveni: dle inventarniho seznamu

Provozni doba: nedéle aZ ¢tvrtek od 12 do 21.30 hodin

patek od 12 do 14.30 hodin (odemyka a zamyka vychovatel), v dopolednich hodindach je kli¢
k vyzadani ve vychovatelné.

Zakladni podminky provozu a povinnosti Zak

q) Klubovnu mohou navstivit Zaci ubytovani v DM se souhlasem vychovatele v provozni

dobé klubovny.

r) O svoleni k prodlouzenému sledovani televizniho programu je tfeba pozadat
do vecerky skupinového vychovatele nebo pracovnika v no¢ni sluzbé, ktery urci zaka
odpovidajiciho za poradek, uklid a uzamceni klubovny. Sledovani filmG neni po vecerce

povoleno.

s) Pfed odchodem po sobé zaci uklidi.

t) Pfitomni se chovaji slusné, neobtézuji a nerusi svym jednanim ostatni. Na
organizované akce v klubovné neni dovoleno nosit rusici elektroniku.

u) Ve spolecenské mistnosti neni dovoleno davat nohy na sedaci nabytek nebo sedat na

stoly, neodborné manipulovat s technickym vybavenim nebo vndaset a pouzivat vlastni
radia, prehravace atd.
V) PFistup k DVD prehrdavaci a ostatni audiovizualni technice pouze s vychovatelem.

Hygiena a bezpecnost provozu

e) V klubovné je zakadzdno konzumovat potraviny, ndpoje a koufit.

f) Je prisné zakdzano neodborné manipulovat a zasahovat do technickych zafizeni.
Pfipadné zavady neprodlené oznamit vychovateli.

g) Povinnost sluzby vychovatele — denni kontrola dalkovych ovladacu, set top boxu,
televize, DVD prehravace, atd.

Spravce klubovny: vychovatel konajici sluzbu
Uklid provadi 2x tydné pracovnice Uklidu

V Opavé dne 6. 3. 2025

Ing. Arnost Klein
reditel Skoly



Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Domov mladeze, Masarykova stfedni skola zemédélska a pfirodovédna, Opava, pfispévkova organizace,
Slamova 3-5, 746 01 Opava, tel: 733 595 528

PROVOZNI RAD KUCHYNKY

Umisténi kuchynky: Domov mladeZe, mistnost ¢. 21

Urceni: kuchyrika je ur¢ena ubytovanym zakim k pfipravé napojd, ohfevu a pfipravé jidel.
Vybaveni: dle inventdrniho seznamu

Provozni doba: 06.00 do 21.30 hodin

Zakladni povinnosti uZivatell

a) Seznamit se s timto provoznim fadem pred zahdjenim prace v kuchyrice.

b) Neodnaset nadobi a dalsi vybaveni nebo pfipravené jidlo, konzumovat je vyhradné
v kuchynce!

c) UdrZovat vybaveni kuchynky v Cistoté a poradku. Umyvat po sobé nadobi a dalsi
pouzité prostiedky, pribézné uklizet nadobi (na vlhko setfit spordk, stll, dfez apod.)

d) Setrné zachdzet s inventafem mistnosti, vodou a elektfinou.

e) Ohlasit vychovateli zavady na majetku, nebo chybéjici inventar.

f) Dodrzovat pravidla hygieny a bezpecénosti pfi praci.

g) Po ukonceni prace v kuchynice ji uvést do plvodniho stavu, umyt nadobi, setfit

pracovni plochy, uklidit, vypnout spotrebice.

Hygiena a bezpecnost provozu

a) P¥i praci se zapnutymi elektrickymi spotiebici neopoustét mistnost! Pfed zahdjenim
prace na nich se seznamit s navodem k poufziti.

b) Dodrzovat zdkladni hygienické predpisy (¢istota rukou, nadobi, zdravotné nezavadné
potraviny).

c) Kazdé rozliti vody nebo omastku musi byt ihned uklizeno. Udrzovat trvale kuchyriku
v bezpecném stavu.

d) Zranéni (i drobné) nahlasit vedoucimu vychovateli nebo ve vychovatelné. Bude
provedeno osetreni a zaznam do knihy urazu.

e) Pevné odpadky davat do odpadové nadoby, tekuté vylévat do zdchodové misy (nikoliv
do drezu).

f) Chranit se pred popalenim, opafenim. Nenaplnovat hrnce tekutinou az po okraj,
pouzivat chiapky pfi manipulaci s poklicemi a nddobami.

g) Seznamit se a dodrzovat navody k pouZiti elektrickych spotfebica. Je zakdzano

zasahovat do elektrickych zafizeni, otirat je vihkym hadrem, jsou-li pfipojeny k siti,
manipulovat s vodou v blizkosti zasuvek.

Navod k pouZiti elektrickych spotiebict

a) Mikrovinna trouba

! VAROVANI ! Nikdy neotvirejte dvitka, jestlize se z ohFivanych potravin zalind koufit. PFistroj
vypnéte! Otevreni trouby by mohlo zpisobit vzniceni.

° K ohrevu pouZivejte pouze specidlni plastové nadoby do mikrovinnych trub nebo
talife bez ozdob! Nikdy ne plechové hrnce!
° Odstrarite z potravin a z baleni vsechny kovové uzavéry, draty, alobal apod. Vznik

jiskfeni by mohl zpisobit poZar!
° Nikdy neprovozujte pfistroj s otevienymi dvirky!
° NepouZivejte pevné uzaviené nadoby! (zajisténé poklice, konzervy apod.)



Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Pouzivejte plastové poklice, aby nedochazelo ke stfikani mastnoty (mozZnost vzniceni)
Vnitrek trouby po pouziti vycistéte (nechte vychladnout).

K vyrobé popcornu se musi pouzivat specidlni nadoby.

Po spusténi pfistroje zkontrolujte jeho nastaveni (pracuje-li podle vaseho prani).

PFi vyjimani nadoby pozor na popaleni, opareni!

o O O O O ©O

Navod k ohfevu potravin je v ndvodu k pouziti

b) Varna konvice

! VAROVANI ! NepouZivanou konvici vidy odstavte mimo podstavec pfipojeny k elektrické siti
nebo odpojte od el. sité!

c) Sporak s elektrickou troubou

I VAROVANI ! Nikdy neodchazejte, je-li sporak zapnuty. Pravidelné kontrolujte priibéh ohfivani,
peceni.

° Nedotykejte se rozpalenych plotynek nebo trouby.

d) Lednice

Lednice je uréena pro béiné potireby Zakl k uchovavani potravin. Jeji provoz a udrzbu zajistuje
spravce kuchynky. Pfed prdzdninami a delSim volnem bude lednice vyklizena a odpojena od
elektrického proudu.

e) Sendvicovac
! VAROVANI ! Nikdy neodchazejte, je-li pFistroj zapnuty.
° Nedotykejte se rozpalené plochy sendvicovace.

° Po ukonceni prace odpojte pfistroj z elektrické sité, nechte vychladnout, pak ocistéte
a uklidte na urcené misto.

Spravce kuchynky: vychovatel konajici sluzbu
Uklid provadi kazdy den pracovnice uklidu

V Opavé dne 6. 3. 2025

Ing. Arnost Klein
reditel Skoly



Masarykova stfedni Skola zemédélska a prirodovédna,
Opava, prispévkova organizace

Domov mladeze, Masarykova stfredni Skola zemédélska a prirodovédna, Opava, prispévkova
organizace,
Slamova 3-5, 746 01 Opava, tel: 733 595 528

PROVOZNI RAD POSILOVNY

Umisténi: Domov mladeze, mistnost ¢. 25

Urceni: posilovna je vyhrazena pro individudlni cvi¢eni Zaka.

a)
b)

c)
d)

e)

f)

DM zajistuje pozadované kontroly posilovacich pomucek.

Zakladni povinnosti Zak( je seznamit se s timto provoznim fadem a navody vyrobc(, jak
cvicebni pomlcky v posilovné pouzivat.

Pfed cvicenim se musi kazdy cvi¢enec fadné rozcvicit.

Z4aci jsou povinni udriovat v mistnosti porddek, odkladat cvicebni pomticky na uréené misto
vidy po jeho poufZiti.

UZivat mistnost a jeji vybaveni Setrné. Pfipadné zdvady nebo poskozeni zafizeni nahlasit
okamzité vychovateli.

Maximalni po&et cvi¢encl v posilovné jsou dva. Zaci jsou povinni si pfed cvi¢enim
vyzvednou kli¢ a nahlasit se vychovateli. Svym podpisem na zac¢atku skolniho roku stvrzuji,
Ze byli seznameni s timto provoznim fadem a budou ho dodrzZovat.

Hygiena a bezpecnost provozu

f)
g)

h)
i)
j)

Vstup do cvicebny je povolen pouze ve sportovnim obleceni, zejména sportovni obuv musi
byt na noze pevnd, neposkozena a Cistd, vhodné je vzit s sebou do cvicebny rucnik.

Pevna sportovni obuv je nezbytné nutna pro cviceni.

Pfed zahajenim cviceni je tfeba odlozit hodinky, prsteny, retizky apod.

Dbat na vétrani mistnosti.

Dodrzovat bezpecnou vzddlenost od spolucvic¢enc.

PFi cviceni s Cinkami dbat na fadné zajisténi jednotlivych zavazi. Pfi cviCeni nepoustét Cinky
z vysky na zem.

Je zakdzano cvidit s nacinim, které vykazuje zavadu.

Jednat vidy s védomim bezpecénosti, nerozptylovat sebe ani ostatni cvicence, plné se
soustredit na cviceni.

Nevnaset do cvicebny jidlo a Zvykacky.

Je zakdzano pokracovat ve cviéeni pfi nahlém zhorseni zdravotniho stavu, nevolnosti.
Jakékoliv poranéni ¢i Uraz hlasit neodkladné vychovateli konajici sluzbu.

Pri odchodu cvicenec:

1. Provede uloZeni cvi¢ebnich pomucek na uréené misto.
2. Nahlasi pripadné zavady nebo poskozeni zafizeni vychovateli.
DuleZita telefonni Cisla k pFivolani pomoci:

Tisnova linka 112

Hasicsky zachranny sbor 150

Policie CR 158

Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Spravce posilovny: vychovatel konajici sluzbu

Uklid mistnosti provadi 2x tydné pracovnice tklidu

V Opavé dne 6. 3. 2025 Ing. Arnost Klein
feditel

Skoly
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